
र.जी.एम. राजकीय महाविद्यालय, जोगगिंदरनगर में 11िािं विश्ि आयुिेद ददिस मनाया 

जोगगिंदरनगर, 23 ससतिंबर 2026। राजीव गाांधी स्मारक राजकीय महाववद्यालय, जोगगांदरनगर में 11वें ववश्व आयुवेद 

ददवस के अवसर पर ववववध गतिववगधयों के साथ ववशेष काययक्रम आयोजजि ककया गया। काययक्रम की अध्यक्षिा 
महाववद्यालय के प्राचायय श्री प्रकाश चांद जी ने की। 

काययक्रम के मुख्य वक्िा डॉ. रवव ांदर कौंडल, आयुवेददक गचककत्सा अगधकारी, भारिीय गचककत्सा पद्धति अनुसांधान 

सांस्थान, उत्िर क्षेत्र, जोगगांदरनगर रहे। उन्होंने ववद्यागथययों को ‘ममनी हर्यल गाडयन’ की अवधारणा से अवगि करवािे हुए 

औषधीय पौधों के महत्व और दैतनक जीवन में उनके उपयोग पर ववस्िार से जानकारी दी। उन्होंने कहा कक घर-आांगन में 
औषधीय पौधे लगाकर प्रकृति स ेजुड़ने के साथ स्वस्थ जीवनशैली को भी र्ढावा ददया जा सकिा है। 

इस अवसर पर श्री रवव ांदर कुमार ने औषधीय चारा पौधों पर जानकारीपूणय प्रस्िुति दी िथा पशुधन के स्वास््य और पोषण 

में इनके महत्व पर प्रकाश डाला। 

काययक्रम में र्ी.एससी. मेडडकल के ववद्यागथययों, ईको क्लर् के सदस्यों िथा एनसीसी कैडेट्स सदहि लगभग 85 

ववद्यागथययों ने भाग मलया। वाणणज्य एवां अथयशास्त्र ववभाग के ववद्यागथययों ने भी काययक्रम में उत्साहपूवयक सहभागगिा की। 
अथयशास्त्र ववभाग स ेप्रो. मांजू र्ाला, वाणणज्य ववभाग स ेडॉ. कुलदीप सदहि अन्य प्राध्यापक भी उपजस्थि रहे। काययक्रम 

का सांचालन प्रो. कौमुदी ने ककया, जर्कक डॉ. स्मतृि ठाकुर ने धन्यवाद प्रस्िाव प्रस्िुि ककया। 

इस अवसर पर ‘स्वस्थ कल के मलए आयुवेद – Ayurveda for Healthier Tomorrow’ ववषय पर पोस्टर मेककां ग 

प्रतियोगगिा िथा औषधीय पादप हर्ेररयम प्रतियोगगिा आयोजजि की गई। ववद्यागथययों ने औषधीय पौधों के हर्ेररयम 

प्रदमशयि करि ेहुए उनके औषधीय गुणों एवां उपयोगों की जानकारी भी दी। 

पोस्टर मेककां ग प्रतियोगगिा में अमन (र्ी.एससी. द्वविीय वषय) ने प्रथम, ददवाांशी (र्ी.ए. प्रथम वषय, समाजशास्त्र) ने 

द्वविीय िथा सोनाक्षी (र्ी.ए. प्रथम वषय, समाजशास्त्र) और जजया (र्ी.ए. प्रथम वषय, इतिहास) ने ििृीय स्थान प्राप्ि 

ककया। 

औषधीय पादप हर्ेररयम प्रतियोगगिा में अवनी ठाकुर (र्ी.एससी. ििृीय वषय, मेडडकल) प्रथम, अन्वी राणा (र्ी.एससी. 
ििृीय वषय, मेडडकल) द्वविीय िथा अमन (र्ी.एससी. द्वविीय वषय, मेडडकल) ििृीय स्थान पर रहे। 



प्राचायय श्री प्रकाश चांद जी ने सभी ववजेिा ववद्यागथययों को र्धाई देि े हुए आयुवेद एवां प्राकृतिक जीवन-पद्धति को दैतनक 

जीवन में अपनाने के मलए प्रेररि ककया। काययक्रम के माध्यम से ववद्यागथययों को आयुवेद, औषधीय वनस्पतियों िथा 
भारिीय पारांपररक ज्ञान के महत्व से पररगचि करवाया गया। 

 

 


